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1. Charakteristika Skoly

SSZS je $kola s tfidami se sportovnim zamétenim v kazdém ro¢niku. Nasi vizi je ,Rosteme spolu”.
Chceme, aby kazdy ve Skole zaZival osobni rlist zahrnujici komplexni rozvoj osobnosti ¢lovéka.
Nejde nam jen o vzdélani v krystalické podobé, ale jde nam o rozvoj osobnosti ¢lovéka
z hlediska jeho pripravenosti na redlny Zivot, vybavit jej pfislusnymi kompetencemi tak, aby se
bez obtizi zvladal orientovat v Zivotnich situacich, umél se spravné rozhodovat a umél si
stanovovat své cile, které ho budou posouvat a rozvijet. Posilujeme vnitfni motivaci a
odpovédnost sebe samého. Nasi vizi zastava, aby ucitel byl Zakovym prdvodcem, inspiraci a
oporou na cesté jeho poznani a uceni. Vedeme zaky k synchronizaci zodpovédnosti za proces
uceni, chovani a jednani. Netvofime pouze rozvijejici a podporujici vzdélavaci podminky,
bezpecné prostredi, ale usilujeme také o kvalitni spolupraci s rodici. Klademe dlraz na pozitivni
klima Skoly, peCujeme o interaktivni vztahy mezi Zaky, dospélymi, a to nejen ve Skole, ale i
v rodindch a partnerskych sportovnich klubech. Pfijimame vyzvy, jsme flexibilni vici zménam,
implementujeme technologické dovednosti Zakt do vzdélavaciho procesu.

Neodmyslitelnou soucasti koncepce primarni prevence rizikového chovani je respektovani
pravidel, kterd vyplyvaji pro Zaky i pedagogy ze 3kolniho fadu a ze sdilenych pravidel (viz



dokumenty Skoly). Preventivni aktivity se budou prolinat u¢ivem ve vybranych predmétech,
budou uplatiovany v mezipfedmétovych vztazich, v dalSich aktivitdch jednotlivych tfidnich
kolektivli i ve volno€asovych aktivitdch. Na plnéni PPS se podili celd 3kola — tedy 7&ci,
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici.

2. Vychozi dokumenty

o Skolsky zakon v platném znéni

o Metodické pokyny MSMT (www.msmt.cz)
o Skoln{ Fad

e Sdilend pravidla

e Plan prace

3. Cilova skupina
Program je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky skoly. Celkem se jednd o 453 7ak(, z toho

ma |. stupen — 11tfid a Il. stupen — 10 tfid. PedagogiCti pracovnici, ktefi zajiStuji program, jsou
uvedeni v nasledujicim odstavci.

4. Personalni zajisténi

Na realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici:

Trida Tridni ucitelé Netfidni ucitelé
LA Mgr. Zemcikova Jana Mgr. Skramlik Pavel — feditel
‘ Skoly
Mgr. Durinovd Martina Mgr. Podlena Jan — zastupce feditele
18 Skoly
1.C+2.C Mgr. Himmlova Jana — alter. tfida Mgr. Ledererova Jaroslava
2A Mgr. Michalcova Petra Ing. Siktanc Pavel —ICT
2.B Mgr. Radosova Lenka Mgr. Vimrova Zuzana
3A Mgr. Malkova Jana — metodik Mgr. Bubenicek Oldfich
prevence
3.B Mgr. BaldZova Jaroslava Mgr. Potrebujesova Hana
3.C+4.C Mgr. Korandova Miluse
4.A Mgr. Zamazalova Helena Mgr. Janovska Ivana
4.8 Mgr. Stafovd Jana Bc. Douda Matéj
5.C Mgr. Michaela Rados Frantisek
5.A Mgr. Koptova Martina Herries Mark — rodily mluvéi Aj
5.B Mgr. Micalova Jitka Asistenti 1.stupné
Ing. Novakova 3.A |Bc. Tydlitdtova Lucie
6.A
Hana
6.B Mgr. Jelena 3.B |Burdova Katefina
7.C Walterova Lenka, B.A. — alter. tfida 4.A | Stolbova Jana




7.A Mgr. Vojtiskovd Marcela 4B | Gajarska Tereza
7.B Mgr. Belakova Hana 5.A | Hasenhorlova Petra
8.A Mgr. Krausova Sandra 5.B Kratochvilova Jana
0k Mgr. Lovas Petr — metodik 2.st.,
kariérovy poradce
- Mgr. Havlicek Roman — zajmova
¢innost, zazitkovy pdg.
Mgr. Foukal Jan, Bc. Vybiralova
9.B
Tereza
Vychovatelky Asistenti 2.stupné
Poldkova Dana — vedouci vychovatelka SD 7.C
Svarcovd Véra 7.B Nehasilova Pavla
Platilova Helena 7.A Baldzsova Petra
Fisenkova Helena 9.A Jelinkova Ivana
Kastdkova Vladimira 9.B Klikova Lenka
Panochovd Jana — vedouci vych. SK Prisova Petra
Nova Miroslava — alternativni tridy UKR | Orlova Ludmila

Skolni poradenské pracovi$té

Mgr. O¢enaskova Marie — spec. pedagog, vedouci SPP, vychovny poradce
Mgr. Lovas Petr — kariérni poradce

Mgr. Berankova Pavla — soc. pedagog
Mgr., Bc. Malkova Jana, DiS. - metodik prevence

5. Prostorové zajisténi

Na Skole se k vychovné vzdélavacimu procesu vyuzivd 21 kmenovych tfid, odborné ucebny
fyziky a chemie, u¢ebna vypocetni techniky, cvicna kuchynka, ucebna dilen, u¢ebna vytvarné
vychovy a keramiky, I1AU, ucebna FIE, 7 oddéleni Skolni druZiny, 2 oddéleni Skolniho klubu a
$kolni poradenské pracovisté. Skola méa také 3 vlastni t&locviény, sportovni h¥idté a ué¢ebnu pro
vyuku na zahradé. Vybaveni uc¢eben odpovidad danému ucelu.

6. Spoluprace s vedenim Skoly, vyucujicimi a rodici

e metodik prevence spolupracuje s vedenim Skoly na zakladé programu,

e metodik prevence spolupracuje a je soucdsti tymu s vedouci Skolniho poradenského
pracovisté, s vychovnym poradcem, kariérovym poradcem i obéma pedagogickymi
metodiky,

e preventivni program je zarfazen do planu skoly,

o reditel Skoly seznami rodice prostfednictvim poradniho sboru rodi¢d s preventivnim
programem,

e spoluprace vyucujicich s metodikem prevence, vychovnym poradcem, kariérovym
poradcem, vedoucim SPP a rodi¢i (specifické poruchy, projevy rizikového chovani),



e TU a vsichni vyucujici konzultuji feSeni vychovnych problém( s metodikem prevence a
vychovnou poradkyni,

e VSichni vyucujici dodrzuji dohodnuté postupy pfi nalezu alkoholu a OPL, konzumaci
tabdkovych vyrobk(, alkoholu a OPL, Setreni Sikany, které jsou vyvéseny ve sborovné
Skoly i na sdileném disku,

e VSichni pedagogicti pracovnici se podileji na plnéni programu prevence rizikového
chovani, nejedna se o jednorazové aktivity, ale pInéni programu béhem celého roku,

e Ucast rodicl na akcich Skoly a v rodic¢ovské kavarné,

e Ucast rodicl na vyucovani (ukazkové hodiny, Ucast na vyletech a exkurzich),

e rodiCe jsou prokazatelné seznameni s moznosti konzultace, zprostfedkovani odborné
pomoci a dalezitymi telefonnimi kontakty.

7. Spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém

Soucasti skoly je také skolni poradenské pracovisté, které poskytuje odborné sluzby uciteldm,
zakim a jejich rodicim, které jsou stanoveny ve vyhlasce ¢. 72/2005 ve znéni pozdéjsich
predpist (Vyhl. ¢. 116/2011 Sb.). Sou&asti SPP je poradensky tym 3koly, ktery tvoFi vedouci SPP
(specidlni pedagog), Skolni metodik prevence, vychovnda poradkyné, socidlni pedagog, skolni
psycholog, kariérovy poradce, zazitkovy pedagog a vedouci metodickych sdruzeni. Poradensky
tym Skoly se schazi v pravidelnych intervalech a podle potreby resi, resp. nabizi pomoc pfi
problémovych nebo krizovych situacich.

8. PLAN PREVENCE SKOLY

_STRES — PRIROZENA SOUCAST ZIVOTA“

Cile PPS navazujf na cile z pfedchozich let (doba covidova a pocovidova), kdy jsme v rdmci pInéni
preventivnich planl Skoly pozorovali snizenou schopnost 7aka vici stresovym situacim. V ramci
socio-psychologického vyvoje Zakl zaznamendvame nizkou Uroven pfirozené odolnosti vUCi
stresovym situacim, kterymi jsou Zaci obklopovani v ramci normalniho denniho Zivota. Tyto
disadaptability potom ¢asto vyustuji v projevy naruseného dusevniho zdravi (Uzkostné stavy,
panické ataky) a rizikového chovani jako napr. poruchy pfijmu potravy, agresivita, kybersikana,
sebeposkozovani apod. Prave tyto aspekty jsme v ramci pfedchozich let fesili, proto se na stres,
jeho podoby a zplsoby pfirozené obranyschopnosti v(¢i stresu v tomto $kolnim roce v PPS
zamérime.

Aktudlni PPS si klade za cil i naddle udriet svymi postupy podnétné, a pfedeviim bezpeéné
prostrfedi pro zaky, pedagogy i ostatni zaméstnance ve $kole, a tim pomahat eliminovat skodlivé
jevy soucasné spolec¢nosti.

Je nezbytné vyzdvihovat u zakd silné stranky osobnosti a umoznit jim je dale rozvijet. Nasim
cilem je u zakd podporovat pfirozenou obranyschopnost vici stresovym faktordim, zaloZzené na
sebepojeti a objektivni sebereflexi. Chceme konstruovat u zakd moralni Zebfi¢ek hodnot
zalozeny na respektu k vlastni osobé i druhym lidem, toleranci a pfijeti rozdilnosti mezi lidmi
jako bézné spolecenské normy. Tyto snahy se minou Ucinkem bez Uzké spoluprdce tfidniho
ucitele, vychovného poradce, metodika prevence, skolniho specidlniho pedagoga, sociadlniho



pedagoga, zazitkového pedagoga, Skolniho psychologa, kariérového poradce, skolniho
parlamentu, rodi¢d a ostatnich pedagog.

Kratkodobé cile:

realizovat PPS,, STRES — PRIROZENA SOUCAST ZIVOTA“, Nenucenou a interaktivni formou
vysvétlit zakdm, Ze stres je prirozend soucast Zivota a naucit je, jak postupovat v
nouzovych situacich, a jak pracovat se stresem.

posileni oteviené komunikace ve Skole (mezi zaky a pedagogy i nepedagogickymi
pracovniky, mezi zaky navzdjem, a mezi dospélymi navzajem) — respektovat a byt
respektovan (viz. sdilena tridni pravidla).

respektovat tfidni pravidla v kontextu primarni prevence a dodrZovat jejich celoSkolni
soucinnost

od 3. ro¢niku do 9. ro¢niku vést kontinualné Zaky k zodpovédnému pohybu na internetu

Zakladni tfi tfidni pravidla vznikla v lorfiském Skolnim roce na zakladé celoskolniho sdileni a
budou zakladem pro tfidni pravidla vtomto Skolnim roce. Doporuceny pocet pravidel pro
jednotlivou tfidu je max. 6. Tento pocet je optimalni pro realné pfijeti, ztotoZznéni a dlsledné
plnéni. Vétsi pocet neni Skolnim metodikem prevence doporucen, a to z divodu zahleni a
naslednému neefektivnimu plnéni tfidnich pravidel v praxi.

Tri sdilena tridni pravidla:

Mluvi jenom jeden.

Respektuji a jsem respektovdn.

Dodrzuji zakladni pravidla slusného chovdni (komunikuji slusné, pozdravim, poprosim,
podékuji, omluvim se).

Strednédobé cile:

objasnit zaklm k jakym pfirozenym a vyvojovym zméndm dochazi v oblasti Zivotnich
priorit vramci psychického vyvoje, jak ovliviuji jejich vlastni hodnoty zajmové i
celospolecenské aktivity.

efektivni plsobeni pedagogl v oblasti vztahovych a moralnich hodnot, které zakim
otevfe cestu ksamostatnému feSeni situaci vredlném Zivoté a koexistenci ve
spolecnosti.

respektovani sebe i ostatnich (v komunikaci, v chovani, v pfistupu)

spoluprace mezi jednotlivymi tfidami a spoluprace mezi 1. a 2. stupném, napf. formou
preventivnich aktivit pfipravovanych starsimi zaky pro mladsi, podporou mladsich zaku
pfi akcich starsich spoluzakd apod.

podporovat aktivni zapojeni skolniho parlamentu

Dlouhodoby cil:

vést k zodpovédnému pristupu, uvédomovani si individualnich i celospolecenskych
moralnich hodnot, prace s hodnotovym Zebfickem. Vést zaky k zvnitfnéni Zivotnich
hodnot,

nadale pracovat na vytvareni pfiznivého, a pfedevsim bezpecného socidlniho klimatu ve
Skole pro zaky, pedagogy i ostatni zaméstnance (pocit dlvéry, vytvoreni atmosféry



pohody a klidu, bez strachu a stresu), zaméfit se predevsim na klima v prostredi
sborovny,

e podporovat i nadale spolupraci pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd v ramci
preventivnich aktivit (vzdélavani pedagogl na téma efektivni vyuzivani tfidnickych
hodin, prace s tfidnim kolektivem, reSeni zakladnich vztahl a problémdm v tfidnim
kolektivu, formativni hodnoceni).

Vedouci SPP, socialni pedagog a metodik prevence budou priib&zné participovat na plnéni vyse
uvedenych dlouhodobych cild poskytovanim podpory a kvalifikovanym vedenim nejen
pedagogu, ale i Zakd a jejich rodica.

Vsichni pedagogicti pracovnici (tfidni ucitelé ve svych kmenovych tfidach, netfidni pedagogové
ve svych predmétech, vychovatelky a asistentky pedagogu) realizuji koncept primarni prevence
véetné PPS v priibéhu celého $kolniho roku rdznymi formami v ramci jednotlivych pfedmétd,
mezipredmétovych vztah(, tfidnickych pUlhodinek, OSV, FIE, vyjezd(, vyukovych predmétu,
exkurzi, vyletl, projektovych dna, skolni druZiny a klubu.

Za $kolni rok vzniknou minimalné 2 wystupy (pololetné) na zadané téma PPS. Vystupy nejsou
striktné urceny, voli si je dle potreby tfidy nebo dle aktudlni situace pfislusny pedagog
(myslenkova mapa, video, komiks, obrazky, pribéhy, nedokoncéené véty, vystup z diskuse, ...).
Realizované aktivity z projektu budou ihned zaznamenany v elektronické tfidni knize a posléze do
sdilené tabulky na sdileném disku v sekci PREVENCE. Soucasti této tabulky bude struény popis
aktivity, hodnoceni a vystup. Tabulka bude celoroéné p¥istupna vedeni gkoly, SPP a élentim pdg.
sboru. Aktivity budou reflektovany v ramci metodickych sdruzeni. Vystupy mohou byt pouzity
jako vyzdoba Skolnich prostor, aby plnily vSeobecny vychovné vzdélavaci charakter.

9. Prostredky k naplfiovani kratkodobych cild

e Sdilena tfidni pravidla

e Sdilena pravidla pedagogt

e Skolni tad

e Tridnické hodiny

o Adaptacni vyjezdy tfid (pfipravu aktivit zajiStuje Mgr. Havlicek — zazitkova pedagogika)

o Aktudlni feSeni krizovych situaci v rémci mezipredmétovych vztaha (OSV, VKZ, VKO, TH,
FIE)

e Implementace tfidnickych hodin do Skolniho rozvrhu

o Skolni parlament

10. Prostredky k naplfiovani stfednédobych a dlouhodobych a cil(i

Akce nebo ¢innost zodpovida
Vyjezdy tfidnich kolektiv( (posileni komunikace a vztaht ve tridach, OSV,
nacvik tfeSeni konfliktnich situaci, zvladani stresu, posileni zdravého TU, zafi, fijen
sebevédomi, aktivni (sportovni) vyuziti volného casu




Reakce na aktualni problém —na vyZzadani TU — provést ve tfidé mapovani
kolektivu — zjistit skladbu tridy, oblibenost, vlivy ve tfidé, izolaci
jednotlivcd, ...

TU

Preventista ve t¥dé — setkani se 7aky 1. a 2. STUPNE na uréené téma

vedouci SPP a

(Sikana — jeji znaky a dusledky, kyberSikana, koureni, alkohol, drogy, metodik
vztahy ve tfidé, vulgarni chovani, niceni majetku a trestni odpovédnost, prevence,
osobni bezpedi, ...) prabézné
Prevence v tfidnické pllhodiné — wvyuziti projektivnich technik a
dotaznikovych  technik, posilovani bezpecné komunikace A TU

ZODPOVEDNEHO PRISTUPU K ZIVOTU.

Posilovat mezitfidni a meziro€nikovou spolupraci a komunikaci mezi Zaky
(Skolni projektové dny — oborovy den, anglicky den, ...

vSichni vyucujici

Vzdélavani rodic formou kavarny, FIE pedag.
Vylety a exkurze, Skoly v pfirodé (posileni pozitivnich vztah( ve tfidé, U
feSeni konfliktnich situaci, spoluprace,...)

Spoluprace s Méstskou policii Litvinov na zvolené téma pro tfidu dle metodik

nabidky MP Litvinov

prevence, TU

Spoluprace a podpora Skolniho Zakovského parlamentu,

redakéni rada,

prispévky do Skolniho ¢asopisu OKO, Sportovky a Radnice, FB a webové vedeni
stranky Skoly parlamentu
Do vyuky a vychovy pravidelné zafazovat prvky sebehodnoceni Zakd, vést

zaky k sebehodnoceni uplynulého mésice, planovani Casu — prace TU, vyucujici

s kalendariem v Diafi

11.  Prevence ve vyuce dle SVP

roénik | predmét vystup nebo ucivo
chova se bezpecné cestou do Skoly
1. prvouka | vyuZije bezpecnd mista pro hru, traveni volné ¢asu
projevi vhodnym chovanim vztah ke zdravi
odmitne komunikaci s cizi osobou
5 pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
' prvouka popiSe nebezpedi rizného charakteru
dramatizuje modelovou situaci — setkani s cizim ¢lovékem
popise komunikaci s operatory tisfnovych linek
3. prvouka uplatni bezpecné a ohleduplné chovani v dopravnich prostfedcich
vyhodnoti dopravni situaci, vyvodi z ni adekvatni chovani jako chodec
4, pfiroda a cyklista
predchazi rizikovym situacim v dopravé
osV rozlisi vhodné a nevhodné formy komunikace
rozviji smysl pro spravedlnost a zodpovédnost
osvojuje si chovani podporujici dobré vztahy, empatii
5. priroda aplikuje zakladni hygienické a preventivni postupy
prokaze schopnost se Uc¢inné ochranit
spolecnost | zhodnoti chovani, které porusuje lidskd prava
informatika | kriticky posuzuje dtvéryhodnost informaci




osv respektuje ndzorovou odlisnost spoluzakd
6 VkO respektuje narodnostni mensiny
' vytvori dokumentaci o vandalském chovani
zemépis | vysvétli vyznam zachranného systému
objasni prinos a nebezpedi plsobeni reklamy a médii na ¢lovéka
VkO rozpozna projev rasistického a xenofobniho chovani
respektuje kulturni odliSnosti
- anglictin uvédomuije si rizika spojena se socialnimi sitémi
fesi vybrané mezilidské situace
zem&pis rozliéujel mzinipullaé,m' piﬁsobelm' médii - _
finanéni gr. porovna svétova naboZenstvi a kulturni odlisSnosti
fesi slovni Ulohy — procenta uveér(, pajcek
vysvétli nutnost aktivni podpory zdravi jako prevence pred
civilizacnimi nemocemi
rozumi a aplikuje hygienické poznatky a doporuceni v souvislosti s
VkZ pandemii Covid-19
rozhodne, jak se chovat v situacich ohroZeni zdravi a v rizikovém
prostredi
posoudi vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili
prejima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani
8 uplatni osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
' socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni (alkohol, zbrang,
patologické hradstvi, prace s politatem)
zdGvodni rizika zneuzivani navykovych latek
vyhodnoti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt,
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi,
poskytne adekvatni 1. pomoc
anglictina | rozhodne, jak se chovat v situacich ohroZeni zdravi a v rizikovém
prostredi
vysvétli zavaznost pohlavnich nemoci
popiSe vlastnosti a charakter osob (Sikana)
déjepis porovna fasismus a komunismus
9 porovna pomér fasismu k Ziddm a Romam
' chemie etanol, aceton, toluen, drogy, léCiva
cestina kriticky zhodnoti ddvéryhodnost informaci v masmédiich

12.

Spoluprace s odborniky

Pedagogicko-psychologické poradny Most, Litvinov, Teplice

Specialné pedagogicka centra — Mécholupy, Chomutov, Usti nad Labem, Teplice
Hasi¢sky zachranny sbor Usteckého kraje — projekt Zachranny kruh

Méstskd policie Litvinov

Policie CR
OSPOD Litvinov




e Meéstskd knihovna Litvinov
e Neziskové organizace zabyvajici se prevenci rizikového chovani

13.  Volnocasové aktivity

Aktivni traveni volného ¢asu za pfiméreného dohledu nebo vedeni kvalifikovanych vedoucich
vzdy plsobi jako uc¢innd prevence rizikového chovani.

Cinnost £kolnf druZiny a gkolnfho klubu:
Volnocasové aktivity jsou ve Skolni druZziné zpracovany tak, aby plnily funkci relaxacni,
regeneracni, kompenzacni, socialné preventivni a vychovnou.

Zajmové utvary:
V letosnim Skolnim roce je nabizeno zakdm 24 zdjmovych krouzkd. Jejich otevieni je dano
naplnénim minimalni kapacity.

Tradi¢ni akce Skoly:
e Zahradni slavnost
e Vanoce v nasi skole — vanocni soutéz, zpivani u stromecku, jarmark, besidky ve tridach
e Charitativni Skolni akce

Do vySe uvedenych akci je organizacné implementovan skolni parlament.

e Oborovy den

e Projektovy den

e Sportovni kurzy — lyzarsky (7. roc.), turisticky (8. roc.)

e Expedice Banat — (6.-7. ro¢.) — spoluprace s banatskou ZS

14.  Kontrola plnéni programu

e Prabézné v ramci konani MS,

e priib&iné v ramci sezeni ¢lent SPP,

e vyrocni hodnoceni provede metodik prevence na zdakladé podkladd od vsech
pedagogickych pracovnikd.

OBSAHOVE NAVAZUJICI A KOMPATIBILNI SOUCASTI PROGRAMU PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI JSOU KRIZOVE PLANY A STRATEGIE PREDCHAZEN{ NEUSPESNOSTI, KTERE JSOU
UMISTENY V TISTENE PODOBE VE SBOROVNACH I. A Il. STUPNE AV ELEKTRONICKE PODOBE NA
SDILENEM DISKU SSZS LITVINOV.



Platnost: od 1. 9. 2023

Zpracovala: metodi¢ka prevence SSZS: Mgr., Bc. Jana Malkova, DiS.

Mgr. Pavel Skramlik
feditel Skoly

SEZNAM PRILOH:

e Krizovy plan pro pfipad vyskytu Sikany, kybersikany

e Krizovy plan pro pfipad sexudlniho zneuZiti ditéte a syndromu CAN

e Krizovy plan pro pfipad vyskyt ndvykovych latek (alkohol, omamné a psychotropni
latky, tabak a nikotinové vyrobky)

e Krizovy plan pro identifikaci neuspésného nebo nadaného Zaka, zaka s OMJ



