) PRAVIDLA PRO DET!
e K BEZPECNEMU UZIVANI INTERNETU

1) Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domu nebo adresu Skoly, kam chodi$, jména
a adresy rodi¢l a rodinnych pfisludnikd i jejich telefonni €isla do prace, nékomu, s kym jsi se seznamil/a
prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodi¢e pfimo nedovoli.

2) Pokud se neporadis$ s rodi€i, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo kreditni karty nebo podrobnosti
0 bankovnim G¢tu a vabec Zadné osobni Gdaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozrad heslo nebo pfihlaSovaci jméno své internetové stranky
nebo pocitace.

4) Nikdy si bez svoleni rodi¢d nedomlouvej osobni schizku s nékym, s kym jsi se seznamil/a prostfednictvim
internetu. Doma musi bezpodmineéné védét, kam jdes a proc. | kdyZ Ti rodi€e dovoli se s takovym
¢lovékem sejit, nechod na schizku sdm/sama a sejdéte se na bezpe&ném vefejném miste.

5) Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdét, Ze se tam probiraji vé&ci, které Té budou pfivadét do
rozpakd nebo Té vydési. VZdy o takovém zaZitku fekni rodi¢im.

6) Nikdy neodpovidej na zlé, urdzlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto zpravy
dostal/a. KdyZ se Ti to stane, oznam to rodi¢lm.

7) Nikdy neotvirej soubory pfiloZzené k elektronickym zpravam (e-mailim), pokud pfijdou od lidi nebo z mist,
které neznaS. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly zni¢it dilezité informace a
vyznamné poskodit software pocitace.

8) VZdy fekni rodi€um o vSech pfipadech nepfijemnych, vulgarnich vyrazu na internetu, totéz plati pro
obrazky s vulgarni tematikou.

9) Vzdy bud sam sebou a nezkousSej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starSiho, na osobu jiného pohlavi

10) VZdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize néktera webova stranka bude
obsahovat upozornéni, Ze je ur€ena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od uréitého véku, musi se to
respektovat a ti, ktefi nevyhovuji kritériim, nemaji takovou stranku otevirat.

11) Domluv se s rodici na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrZuj. Pfedevsim se domluv, kdy
muazes internet pouzivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalSi pravidlo: kdyZ Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak lakavé,
Ze se to nepodobé pravdé, nevéf mu — neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najdeS néco, o ¢em jsi presvédcen, Ze je to nelegalni, oznam to rodicum.

PRAVIDLA PRO RODICE

1) Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu.

2) Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na internetu, bez Vasi
pritomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.

3) Zajimejte se o internetové kamarady svych déti, stejné jako se zajimate o jejich kamarady ve Skole.

4) Zzakladem pfi komunikaci rodiCe s ditétem je otevienost. Pfi nepfijemnych zkuSenostech ditéte s désivym
obsahem nebo nepfijemnym &lovékem neni feSenim trestat dité nebo mu dokonce branit pouZivat internet,
ale poradit mu, jak se v budoucnu nepfijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné situaci
zachov4, ur€uje, zda se mu dité svéfi i v budoucnu.

5) Na misto s nevhodnym obsahem se muZe dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto pfipady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si podobné skute€nosti interpretovalo
zplsobem odpovidajicim jeho véku, protozZe s ditétem nemuzZete travit vSechen volny ¢as.

6) Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostfednictvim moZznosti zabudovanych
pfimo do internetového prohlizece, jednak prostfednictvim specialnich program( obsahujicich nepretrzité
aktualizovany seznam strdnek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

7) UvaZujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.

8) DAavejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

9) Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her ¢astéji nez
na hfisti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami
(skrytymi za chatovymi pfezdivkami) ¢astéji nez se svymi kamarady? Nepozorujete
u néj projevy pfipominajici zavislost na chatovani &i pocitacovych hrach?
Nedovolte, aby virtualni realita dité pfiliS pohltila!

10) O radu pfi vychové déti ke spravnému uzivani internetu muzete pozadat pedagoga,
psychologa ¢i pracovniky internetovych firem.




