ALKOHOL A DETI

Alkohol je potencialni navykovou latkou. Zavislost vznika pomaleji. Jednotlivé napoje se liSi obsahem
alkoholu. Pivo obsahuje 1- 5%, vino ma 7 — 12%, dezertni vina az 24%, tvrdy alkohol 30 — 50%
etylalkoholu. Alkohol se nesndsi s fadou 1€k a nadmérny jeho pfijem znamena vyznamneé riziko
vzniku obezity. NejcitlivéjSi k alkoholu je mozek. Alkohol zhorSuje rozumové funkce, schopnost
zapamatovani a uceni. Je naruSena presnost pohybu.

Alkohol a téhotenstvi

PostiZzeni plodu alkoholem se projevuje poZzdénim ristu, dysfunkci mozku, nevyvinuti stfedni ¢asti
obli¢eje, kachnovity nos, malé o€i s Uzkymi Stérbinami, ¢asté Silhani, rozstépy patra, tfesy, Spatna
koordinace pohybu, problémy sani pfi kojeni, snizena pozornost, snizené 1Q, u chlapct nedochéazi
k poklesu varlat.

Skodlivost alkoholu
S vySSi spotfebou alkoholu se zvySuje riziko nehod, Urazu véetné dopravnich nehod, imysiného
nésili, sebevrazd, ucasti na Sikanovani a kriminalnim chovani. Ma vyznamny vliv na zkracovani délky
Zivota. Ekonomické ztraty ¢ini 2 — 5% narodniho ddchodu. Vydaje na alkohol v nékterych rodinach
mohou Cinit az 20% rodinného rozpoctu.
Alkohol zplsobuije:

e zvétSeni jater, zanét jater, jaterni cirh6zu

e poskozeni sliznice traviciho dstroji

e Casté prujmy, zZaludecni viedy, zanét slinivky bfisni

e Skody na duSevnim zdravi, az 10% sebevrazd je v dGsledku piti alkoholu

Uginky alkoholu na lidsky organismus
e podnapilost — delSi reakéni doba
¢ lehké opilost — mnohomluvnost, pohybova nejistota, vravorani
e stfedni opilost — Gtlum, blaboliva fe¢, nejista chize, pady, zména psychomotoriky
o tézkéa opilost — ztrata orientace, neschopnost chlze
e otrava alkoholem — poruchy zakladnich Zivotnich funkci

Pomoc lidem, ktefi maji problém s alkoholem
1. krok — zjiSténi anamnézy
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mél kvali piti problémy
fidi pod vlivem alkoholu
2. krok — zjistit vySi rizika alkoholismu
e ohrozeni alkoholismem, kdyZ se tydné vypije 25 davek X*
alkoholu
e davka je pullitr piva, 2 dl vina, 0,05l tvrdého alkoholu
o béhem mésice fidi 2krat pod vlivem alkoholu
3. krok
e omezit piti max. na 2 davky denné
e nepit na laény Zaludek
e nikdy nefidit vozidlo pod vlivem alkoholu (v CR zavini fidiéi 9000 nehod pod vlivem
alkoholu, coz je 10% z celkového poctu nehod roéné)
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Prevence
NejlepSi prevenci je sport a aktivni vyuziti volného ¢asu, cilena vychova spole¢nosti, rodiny a Skoly



